


Rendboken

Harm Reduction - Skadereducering har humanistisk vardegrund: Brukarens val att anvénda narkotika
accepteras som en realitet. uger moraliskt omdime fills, varken i syfte att doma eller forsvara anvindande av
narkotita. Brukarens vardighet och réattigheter ska respekteras, d& hjalp och tjanster strévar efter att vara
brukarvanliga i sitt forfaringssatt. Skadereducerande tillvagagangssatt medger ocksa att det fér manga
manniskor ar ett livslangt inslag att vara beroende av narkotika.




Metadonhandboken

Detta ar den svenska 6versattningen av "The Methadone Handbook’, skriven av Andrew Preston
och forst publicerad i Storbritannien av Exchange Supplies — www.exchangesupplies.org

Den svenska utgévan ar dversatt av Jan Wallin — Svenska Brukarforeningen.

Ansvaret for den svenska dversattningen ar den Svenska 6versattarens.

This is the Swedish translation of The Methadone Handbook, written by Andrew Preston and first published
in the UK by Exchange Supplies — www.exchangesupplies.org

This translation has been done by Jan Wallin — SDUU (Swedish Drug Users Union)

Responsibility for the translation and its accuracy lies with the translator.
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INTRODUKTION

Denna handbok innehaller anvandbar information for alla parter
(brukare, socialtjdnst, sjukvard, anhdriga, myndighetspersoner,
politiker, media etc) som vill veta mer om Metadon och/eller
Metadonbehandling - oavsett du redan ar i behandling, ska pabdrja
behandling eller bara vill veta mer om det.

Men alla ar olika, och en folder adr aldrig en fullgod erséttning for ett
samtal med en expert. Om du inte finner den information du
sOker i handboken eller vill veta mer, har fragor eller kanner oro om
nagot som ror Metadon sa kan ett samtal med ldkare,
apotekspersonal eller med Svenska Brukarféreningen
vara att féredra.

Svenska brukarforeningen kan bista med rad, information och hjadlp
(innefattar dven hjalp med olika ans6kningar, tidsbokning,
overklagan av beslut och/eller anmélan om felbehandling till
tillsynsmyndighet och narkomanvard).

Vi nas pa telefon 08-6001299, 08-311490 el 0763-410641.
Detta ar en handbok som tar upp nagra av de vanligaste aspekterna
och fragorna kring Metadon och substitutionsbehandling med
Metadon. Handboken har inte alla svar o kan inte anses som helt
uttdommande i @mnet, sa vi hanvisar till www.fass.se och Lakemdels-
upplysningen for utférligare information om lakemedel.

METADON KONTRA HEROIN  och att det vid resor kan vara krang-
ligt. Men med likemedlet Metadon

far man mojlighet att bygga upp sitt
liv utan heroin.

Vad du dn har hort, s ér inte
Metadon mer beroendeskapande
an heroin. Det finns tva sidor av
beroendet; den fysiska och den
psykologiska. FORDELARNA MED RATT
Fysiskt finns inte mycket som FORSKRIVEN METADONDOS
backar upp ett sadant pastaende. AR BLAND ANNAT:

Om du helt ger upp (och héller dig o Lingtidsverkande

borta fran) heroinet sa kom-
mer den abstinensen
antagligen att vara
svarare, men flertalet
dagar kortare dn om du
slutar med Metadon.
Psykologiskt brukar
inte suget efter Meta-
don vara alls sa starkt
som det &r efter heroin,
da Metadon inte ger den
’kick” som heroinet ger.
Hur du 4n ser pa det finns
det inte sa mycket att
sdga, bade Metadon och heroin

* Billig eller gratis

* Laglig

* Ej avsedd for injicering

* Radgivning, hdlsovard och
andra stodformer

Detta betyder att for de
personer som tidigare inte
kunnat sluta med heroin
och for vilka Metadon
fungerar som ersdttning
sa dr Metadon ett mycket
sdkrare narkotikum att
vara beroende av.
Om du har tankar pa
att soka Meta-

. .. . . ar hogpotenta narkotika _
VILKA AR FORDELARNA? * Sluta anvinda heroin (eller att (Narkotika ér plural- donbehandling
Dfat har virlden 6ver bedrivits belydll:gf minska intaget) formen av substanti- sé kan det
vildigt mycketforsknmg runt . fglu.ta dln]lcera - e_ller atth nzl].z.cerad vet narkotikum) som Zara bl‘.E.l att
Metac}on. Det ér en av de be- L mindre .omfattnn.q.g, och darme 4r svara att sluta med. u ser Gver
handllungsformer.sorzl éignat§ mest  minska r{skerna for att smittas Det finns inslag i bade for - och
upprpark§amhet 1 manga olika av“he‘z.). ant C och HI 4 - Metadonbehandlingen ngckdelarna,
studier gjorda runt om i virlden.  *® For baflr a sin fysiska hdlsa som av mAnga upplevs d{skutera dem
Dessa studier visar tydligt att * Upphdra med brott och prostitution SOm negativt - som att gdrna med
ritt forskriven dos Metadon kan for att bekosta inkop av narkotika vara tvungen att hamta ndgon som har
hjilpa minniskor med beroende ~ ® Fd bdittre fqmzber elationer och Metadon med korta in- erfarenhet.
av heroin att: fungera bdittre socialt

tervaller (ibland dagligen)



HUR LANG TID TAR DET?

For manga ménniskor dr det en
lang process att bli fri fran opiater.
Metadonbehandlingen gor att du
kan undvika de (hélso)risker som
illegal narkotikaanvindning inne-
bér. For dessa personer kan vara
det livsviktigt att ha ett lagligt
forskrivet Metadon.

Det kan kédnnas svart for dem
som haft Metadon ldnge; manga
undrar om de skulle blivit fria
fran opiatberoendet tidigare om
de inte paborjat Metadonbe-
handlingen. Hursomhelst, det
finns inget som tyder pa att det
skulle ga fortare att bli fri frdn
opiater om man inte skulle fa
Metadon utskrivet. Aven om de
skulle blivit “rena” snabbare, hade
ytterligare ars intag av illegala
preparat varit langt mer riskfyllt
och nedbrytande.

Anledningen till att behandlingen
ofta fortgar ldngre dn vad Du forst
planerade &r att man ofta upp-
ticker att det dr mycket svarare
att bli fri fran opiater an vad man
forst trodde — inte for att Metadon
ar “mer beroendeskapande” eller
“svarare att kliva av” &@n heroin.

DE FORSTA DAGARNA.
Metadon har en ldngsam me-
tabolism (nedbrytning) och en

hog fettloslighet
vilket gor att
Metadon
delvis

Det dr inte ovanligt att man
de forsta dagarna kidnner
att dosen inte riktigt
racker till. Om det
skulle hinda
dig, fortsatt
ta forskri-
ven dos
och tala

med din
lakare.
Riskerna
for over-
dos dr
vdldigt
hoga om
du anvin-
der andra
narkotiska
preparat
in- i borjan av
lag- behandlingen.
ras i Det tar c:a 30
kropps- minuter for Metadonet
vavnader. att borja absorberas, och
Detta gor Metadon ungefdr 4 timmar innan det ndr
langtidsverkande och att du Sull effekt.
inte uppnar full effekt av din dos
de forsta dagarna i behandling.
ATT PABORJA BEHANDLING

Det tar tre till fyra dagar innan
dessa “vdvnadsreservoarer” dr
fyllda och Metadonet nar full ef-
fekt. Du har betydligt hogre niva
Metadon i ditt system efter fyra
dagars behandling dn du har dag
ett eller tva.

Det ar viktigt att komma ihag att
Metadon inte ger den “’kick” som
heroinet gor. Trots att bada dr
opiater, sa dr Metadonets effekt
mindre intensiv och kommer
langsammare. Négra tycker att det

tar tid att vénja sig vid skillnaden,
andra har inga som helst problem
med detta.

Okat intag av Metadon okar ris-
ken for overdos.

Det dr mojligt att du ordi-

neras en for hog dos Meta-

don. Det kan gora dig dasig.

Om detta hiander — sérskilt om

det hinder vid de forsta dagarna
— meddela din ldkare da det finns
risk for 6verdos.

Om det, a andra sidan, efter nagra
dagar kénns som dosen é&r for

lag eller om du har svart att sluta
anvinda heroin, meddela da din
lakare eftersom din dos férmod-
ligen maste okas. Hojningar sker
normalt under de sex till tio forsta
veckorna.

Om du har Metadonbehandling
och @nda inte kan sluta injicera
narkotika, snélla du, for din hélsas
skull - anvind ren spruta, eget
vatten, eget filter och egen sked.
Kanske bor du fraga behandlare
eller lakare om anvindande vid
sidan av kan paverka din behand-
ling negativt. Trots att Metadon
inte alltid kinns som ett kraftfullt
preparat ar det det, och anvéndan-
de av heroin, alkohol eller annat
lugnande (som Diazepam - Valium)
eller somnmedel tillsammans med
Metadon ir farligt och kan latt
orsaka dodlig overdos.



IDEALDOSEN;

e Ar tillréicklig for att metadonet
ska réicka utan andra opiater

e Far abstinensen att forsvinna

» Gor dig inte somnig

Det finns nagra ovanliga biverk-

ningar som kan upptrida de forsta

dagarna i behandling, som till

exempel svullna vrister, fotter

och klada. Dessa forsvinner oftast

inom ett par dagar, men tala alltid

med din ldkare om eventuella

biverkningar.

METADONMIXTUR

Metadon kan framstéllas som
vitska att dricka, tabletter att svil-
jas och i ampuller for injektion.
Mixturen finns i olika styrkor —
ex:1mg/ml, Smg/ml.

OBS: Metadon kan i mycket smd
mdngder (ndgot mg) orsaka dodlig
overdos hos ndgon som inte an-
vdnder opiater. De som vant sig
vid Metadonmixtur kan 6verdo-
sera om de tar samma méngd i
koncentrerad form.

TABLETTER & AMPULLER
Tabletter och ampuller anvénds
aldrig i svensk beroendevard da
kontrollen av patienten utgdor, en
for beroendevarden, viktig del.
Risken for s k. "ldckage” till den
svarta marknaden ségs vara an-

ledningen till att tabletter aldrig
anvands, trots att det finns de som
upplever allergiska besvér av
konserveringsmedel som finns i
Metadonmixtur, och av den an-
ledningen skulle fa det léttare om
tabletter anvéndes.

Det finns en uppenbar risk for
kérlskador om tabletter eller kon-
centrat fran ampuller injiceras.

STABILITET AR NYCKELN
Metadon ér effektivast mot hero-
inberoende om det tas dagligen.
Att ha heroindagar och Metadon-
dagar resulterar i laga Metadon-
halter i blodet. Da det kan ta 3-4
dagar att aterfd normala nivaer
kan de som véxlar mellan heroin
och Metadon ofta kinna sig "av-
tanda”.

Trots att du inte blir hog pa Meta-
don kan det ge dig stabilitet
och kontroll- men bara om
du far tillracklig dos
och tar den varje
dag.

EFFEKT
Den huvudsakliga effekten av
Metadon dr for manga ménniskor
det dramatiskt minskade behovet
att ta heroin. Effekten &r dosrela-
terad; da nagra bara behover
30 mg om dagen for att suget
ska forsvinna, finns andra som
behover 60 mg eller kanske
120 mg, eller mer, per dag.

ALLA AR OLIKA

Sa nér nagon siger att Metadon

gor dig sjuk/ trott osv, betyder

det kanske att Metadonet har den
effekten pa dem. Det behover
inte betyda att Metadon har den
effekten pa dig. Du kanske upp-
lever ndgon, nagra eller manga

av biverkningarna som listas hér
nere. Du kanske upplever dem
milt eller starkt. Det finns nagra
bieffekter av Metadon som &r helt
forstaeliga.

Dess paverkan pa hjdrnan kan

orsaka:

* En euforisk humorfordndring,
mildare dn heroinets, men med
ldingre verkan

* Trotthet

e [llamdende. Om du krdks efter



att ha tagit Metadon orsakas det
formodligen av psykologiska eller
medicinska problem eller av alko-
hol och inte av Metadonet. Tala
med din likare om illamdende
upptrdder.
* Langsam ytlig andning

(dr endast farligt vid overdos

— se kapitlet om dverdos)
* Reducerad hostreflex
e Eventuell fysisk smdrta minskar.

Dess paverkan pa nerver som
kontrollerar vara ofrivilliga funk-
tioner orsakar oftast:

» Smd pupiller

» Forstoppning

Och kan orsaka:

e Torrhet i mun, nésa och ogon

* Ldgt blodtryck

* Svdrigheter att urinera

Hos négra orsakar Metadon fri-
gorelse av histamin (som normalt
bara frigors vid allergiska reak-
tioner) genom att cellerna som
producerar och lagrar histaminet
bryts ned. Detta dr inte en aller-
gisk reaktion.

Histaminutsondring kan orsaka:
* Svettningar

* Kldda

* Hudrodnad

» Fortrdangningar i luftviigarna

Metadon kan ocksa orsaka eller
bidra till:
® Reducerad eller utebliven men
struation( se kapitlet om kvinnor
och metadon )
e Nedsatt sexuell lust
(se kapitlet om sex)
* Nedsatt energi
e En kéinsla av tunga armar och ben
- Sug efter sotsaker
Vilka mekanismer som orsakar
detta &r inte helt klarlagda, och
nagra (som nedsatt energi, nedsatt
sexuell lust) kan orsakas och for-
virras av andra saker i livet.

Hos ménniskor vana vid dagligt
intag av metadon paverkas inte:

* Koordination

e Tal

* Kdinsel

* Syn

* Horsel

Att anvdnda metadon gor dig inte
mer beroende av droger.

EFFEKTER PA LANG SIKT
Metadon paverkar inte:

o Skelettet

e Levern(om du redan har lever-
skada, se nedan)

metadonet till en helt ofarlig form
som gar ut i urinen via njurarna.

Hos Hos ménniskor som har en
vildigt skadad lever (av sjukdo-
mar som hepatit B, C eller alko-
hol) sé kan det lilla extra arbetet
for levern orsaka 6verdos eller

sla ut levern. Faran édr som storst i
borjan av behandlingen, nir dosen
Okas eller om leverns kondition
forvarras.

Metadon orsakar ingen direkt fy-
sisk skada dven om det tas under
manga ar och &r vanligtvis mycket

ATT ANVANDA METADON GOR DIG

INTE MER BEROENDE AV DROGER.

VAD METADON INTE GOR
FOR DIG

Da det &r ett lIangtidsverkande 14-
kemedel ger det inte samma kick
som heroin. De flesta kan ta det
dagligen utan att uppleva allvar-
liga abstinenssymptom.

* Hjcirnan

* Hjcirtat

e Fortplantningssystemet

* Immunsystemet

Metadon passerar genom kroppen
utan nagon som helst negativ
paverkan.

Levern bryter ned (metaboliserar)

hilsosammare én illegala opiater.
Minniskor som &r opiatberoende
- oavsett de har Metadon eller ej -
kan uppleva problem med for-
dndringar 1 sexdriften, forstorda
tander och forstoppning. Mer om
detta ldngre fram.



TOLERANS

Tolerans &r hur kroppen anpassar
sig till en regelbunden tillforsel av
ett narkotikum/ldkemedel. Nir en
tolerans vil har utvecklats behovs
storre doser for att uppna samma
effekt. Toleransen du byggt upp
till andra opiater overfors till Me-
tadonet nér du borjar anvinda det.
Om du avgiftas, eller inte anvénder
opiater under nagra dagar minskar
toleransen fort. Efter ett uppe-
hall dr det l4tt att 6verdosera pa
en médngd som tidigare knappast
hade nagon effekt alls.

En av anledningarna till att det &r
Metadon som forskrivs dr att tole-
ransen byggs upp vildigt sakta.
Kroppen bygger upp tolerans till
de flesta av Metadonets effekter
viéldigt individuellt och pa skilda
sdtt. Sa din tolerans till en effekt
— till exempel trotthet — kan ha
byggts upp sa pass mycket niar du
anvinde heroin att du inte alls blir
trott nédr du borjar med Metadon.
Men en annan effekt — till exempel
muntorrhet — kanske stannar kvar
en lang tid.

Man utvecklar séllan tolerans mot:

* Forstoppning (se kapitlet om
forstoppning)

* Svettningar

* Klada

» Smd pupiller

Om du behover fa virktabletter
utskrivet kan din tolerans mot
opiater orsaka problem. Om det
intrédffar kan det vara en god 1dé
att be den lakare som behandlar
din virk att kontakta din beroende-
ldkare, eftersom han/hon kan
behdva dndra medicinering eller
dosering.

APOTEK/METADON

PA RECEPT

Det finns manga rykten om apo-
tekspersonal med attitydproblem
— men kom ihdg, de har antagli-
gen hort talas om, eller upplevt
moten med, narkotikaanvindare
med vad de anser vara attitydpro-
blem.

Det idr inte bra att vara 1 konflikt
med apotekspersonalen — de kan
hjélpa dig med manga problem.
Det 16nar sig om du kan hitta en 1
personalen som vill ldra kédnna dig
och hjilpa dig.

Ibland kan det I6na sig att for-
soka forsta hur vérlden ser ut fran
andra sidan disken, och ge en
realistisk uppfattning om vad du
kan vinta dig fran dem. Forhopp-
ningsvis hjélper det dig att und-
vika de vanligaste braken mellan
kunder med recept och apoteks-
personal.

Kolla alltid apotekets Oppettider

och glom inte — vilket &r létt att
gora — ID kortet.

OVERVAKAD KONSUMTION
Under 90-talet 6kade dodsfallen
kopplaOvervakad konsumtion kan
hjilpa till att forbéttra resultatet
av din Metadonbehandling — det
hindrar vissa fran att ga i fillan
dédr man tar Metadon nédgra dagar,
och sedan dr utan i nagra dagar.
Detta sinker halten av Metadon 1
blodet, och dirmed ocksa effek-
ten. Det tillater ocksa en dosok-
ning som dr individanpassad och
darmed ocksa effektivast. Det
hindrar ocksa att Metadon hamnar
1 fel hiinder. For vissa brukare kan
en overvakad konsumtion ocksa
innebira problem — du kanske har
ett jobb med arbetstider som inte
ar stimmer Overens med klinikens.
Det finns naturligtvis foreskrifter
for Metadonbehandling. De har

bestamts av Socialstyrelsen och
heter: SOSFS 2004:8 “socialstyr-
elsens foreskrifter for likemedels-
assisterad underhallsbehandling”.
Du hittar dem pa: www.sos.se/
sosfs/2004_8/2004_8 .pdf

Vi dr alla olika som individer, och
det som passar bra for en person
ar inte nodviandigtvis rétt for na-
gon annan.

Det kan vara frustrerande, men ge
inte upp din behandling om du far
problem. Tala med din kontakt-
person eller ldakare. Det kan hjélpa
till om du skriver ned i detalj vad
du upplever som problem.

Det ér brukligt att man gar fran
Overvakad konsumtion via stegvis
okning av hemdoser till att slutli-
gen himta Metadonet pa Apotek.
Detta forutsitter att du uppvisar
stabilitet 1 din behandling — hamt-
ningsrutiner ska liksom din dos
vara individanpassad.

Man anses vanligtvis som stabil
nar man:

* Hdller tiderna

* Hédmtar ut sin medicin i tid

e Inte anviinder annan narkotika
vid sidan av Metadonet (regel-
bundna urinprov ldmnas pa
kliniken)

Om det inte gér bra tar det ldngre
tid innan du anses stabil och du
16per risk att bli utskriven.



KVINNOR OCH METADON
En stor del av de kvinnor som an-
vinder opiater har upplevt perio-
der med reducerad och utebliven
menstruation.

Det kan bero pé att opiater mins-
kar halterna av de hormoner som
styr menstruationen, men kan
ocksa orsakas av stress, underni-
ring och/eller viktminskning.

Det dr viktigt att komma ihdg att
du fortfarande kan bli gravid dven
om menstruationen uteblir.

Nir som helst under behandling,
men sirskilt i borjan eller under
avgiftningen (nér lusten till sex
kan oka) kan du bli gravid.
Eftersom det skyddar dig fran
HIV, hepatit och andra sexuellt
overforbara sjukdomar, men
ocksa fran att bli gravid — anvédnd
kondom édven om mensen uteblir.
Radgivning om preventivmedel
kan du fa hos RFSU, Beroende-
mottagningen eller vilken likar-
mottagning som helst. For radgiv-
ning angaende HIV/AIDS giller
samma sak.

GRAVIDITET

Om Om du tror att du &r gravid,
oroa dig inte for att Metadonet
skadar barnet. Det finns inget som
visar att Metadon Okar risken for
fosterskador eller pa annat satt
skadar fostrets utveckling nér du
behandlas med Metadon.

For din och barnets skull, sédg till
din ldkare sd fort du &r gravid, da
Metadon ir ett kraftfullt lidkemedel.
Manga kvinnor beslutar sig for

att sluta helt med opiater nér de dr
gravida. Det dr ofarligt att trappa
ned under graviditet — men din
lakare ska vara behjélplig med
planering och 6vervakning av
nedtrappningen.

Att sluta tvirt kan vara riskabelt
for dig och ditt barn, och skall
endast goras under medicinsk
overvakning.

Ibland kan stressen och péfrest
ningarna av att vara gravid go
det svart att sluta anvinda oc
du kanske bestimmer dig for ¢
inte trappa ned. Om du ér fysiskt
beroende av opiater dr det bittre,
béade for dig och barnet, att vara
stabil 1 Metadonbehandling &n att
vara instabil pa illegala narko-
tiska preparat. I synnerhet om du
injicerar.

Nir vérkarna borjar dr det vi
att informera bade din barn
ska och lékare att du regelb
anvinder Metadon, men oc
andra lakemedel du anviént

SPADBARN

Manga barn har fotts av
som anvint Metadon, o¢
tande studier har visat att
inte skadat det ofodda ba
Barnet kan avgiftas pa ett pa

dagar — under medicinsk 6vervak-
ning — utan kvarvarande biverk-
ningar. Om barnet blir abstinent —
pétala det for likaren! Lat barnet
vila sa ostort som mojligt mellan
maéltiderna och undvik starkt ljus,
da det kan vara irriterande.

FORSOK INTE ATT AVGIFTA

BARNET SJALV, OCH GE

ALDRIG
ARN

ETT

1 att
st

adonet
och vid
i beak-
dlande
en

I mer
od in

ar det vilk
inte anvanda andra nark
radiskt. Nir du sedan ska

barnet fran att amma, ir det béttre
att gora det gradvis och pa sa sitt
undvika mdjligheten till abstinens-
besvir.

BARN (storre an spadbarn)
Om du tar hem ditt Metadon, for-
sdkra dig.em, att barn inte kan fd
tag i ar ingen tolerans,
i et smd mdngder kan

pa att metadon kan fa

Sluta andas

* Krdkas och

* Kvdivas av saliv eller uppkast
ningar, dad de inte kan svdlja pa
grund av medvetsloshet.

Om du tar hem metadon och har

barn — Se da till att:

* Du forvarar Metadonet i flaskan
med barnsdker — och tillskruvad
— kapsyl.

* Du hdller det inldst

* Du forvarar det hogt upp, utom
synhdll (dven utom “kldttra upp
o titta” stdllen)

* Du berdittar for barnen om
Jfarorna med mediciner

Forvara inte metadonet:

* [ kylen

* Under sdngen

* [ bilens handskfack

e Eller pa andra stdllen ddr barnen
lditt kan fa fatt i det



SEX

Som alla andra opiater kan Me-
tadon minska eller helt avldgsna
sexlusten. Hos mén kan formagan
till erektion forsdmras. Om och
hur sexlusten paverkas varierar
fran person till person, och nedsatt
sexlust kan intréffa 1 alla rela-
tioner av helt andra orsaker. Det
hér kan for manga vara en av de
jobbigaste biverkningarna att leva
med i Metadonbehandlingen. Ar
det hér ett problem for dig kan det
vara en god 1dé¢ att ta upp det med
din ldkare da det ofta finns hjdlp
att tillgd, som t.ex. testosteronin-
jektioner eller erektionsframkal-
lande ldkemedel.

Om du har en sexuell relation dr
det alltid en god 1d€ att anviinda
kondom, som inte bara skyddar mot
graviditet, utan ocksa skyddar alla
parter fran HIV, hepatit och andra
sexuellt overforbara sjukdomar.
HIV, hepatit och andra sexuellt
overforbara sjukdomar lever 1
kroppsvitskor; huvudsakligen
blod, sperma och vaginalt sekret.
De fors vidare nér infekterade
kroppsvitskor fran en person
kommer in i blodet pa en annan
person. Huden i vagina, anus

och pé penis dr mycket tunn och
skadas darfor ldtt, och hinder
lattast vid penetrerande sex utan
kondom.

Virus kommer dnnu léttare in i
blodomloppet nér injektionsverk-
tyg delas. Hepatit C éar ett virus
som létt sprids vidare nér fler
delar samma injektionsverktyg,
vatten, filter eller sked osv. Det
sprids ddremot mer séllan sexuellt.

FORSTOPPNING

Forstoppning ér en av biverkning-
arna med opiater som man sillan
utvecklar nagon tolerans mot, och
kronisk forstoppning kan orsaka
allvarliga problem pa lang sikt.
Ta med mycket frukt och gron-
saker, tillsammans med rikligt

— alkoholfritt — att dricka till dina
dagliga maltider.

Om forstoppning &r ett problem,
ta da upp det med din ldkare —
speciellt om du Gverviger att
anvinda laxermedel. Vissa laxativ
kan vara till stor hjélp, men de
som paverkar muskulaturen i
tarmen kan 1 ldngden gora saker
varre.

TANDERNA

Opiater dr inte bra for tinderna
eftersom de himmar salivpro-
duktionen som dr ett av kroppens
naturliga forsvar mot plack/ka-
ries — de vanligaste orsakerna till
forstorda tander.

Om du far Metadon som inte dr
sockerfritt sa utgors ungefir half-

ten av saft som kan orsaka plack
och karies. Men Metadon ér inte

Apoteket, likvil som kliniken, har
regler som styr hur och var du far

virre for dina tidnder 4n godis eller ditt Metadon nér du reser. Informera

socker 1 te och kaffe. Forskning

har visat att tinderna hos opiat-

anvindare med Metadon inte dr
sdmre @n hos opiatanvindare utan

Metadon.

For att forbittra din dentala hilsa

kan du:

* Borsta tdnderna morgon och
kvdll med fluortandkrdm (an
vdnd din egen tandborste dd
det kan finnas risk att smittas
med Hepatit C genom att anvdnda
ndgon annans)

* Undvik att dita och dricka mellan
madltider, scirskilt sotsaker

* Anvédnd munskolj med fluor
dagligen

* Anvdnd sockerfritt tuggummi
efter mdltider, da det producerar
saliv och neutraliserar syror

* Besoka en tandldkare minst en
gang om dret

RESA BORT

Om du funderar pa att resa bort,
kom da ihag att informera kli-
niken och apoteket i god tid. Ju
tidigare du gor dina forberedelser,
och informerar de som behover
informeras, desto mindre risk att
du behover dndra dina planer for
att du inte far ut ditt Metadon
infOr resan.

dig om vad som giller 1 ditt fall.

RESA UTOMLANDS

Om du reser fran ett Schengen-
land till ett annat och har med dig
lakemedel som ér narkotikaklas-
sat i viardlandet maste du ha med
Schengenintyg som utfardas av
ditt Apotek. Reglerna om Schen-
genintyg omfattar samtliga EU-
lander samt Island och Norge.

En del av intyget fylls i av den
som ska resa, en annan av apoteket
som behover pass och recept for
att kunna féardigstilla intyget. Ett
tullintyg behovs alltid nér narkoti-
kaklassade ladkemedel ska medfo-
ras utomlands inom EU, men det
ar bara tillatet att medfora sadana
lakemedel for trettio dagar. Om du
planerar att stanna lingre maste
din forskrivande ldkare ordna
med en klinik som kan forskriva
Metadon i det land du ska aka till.



Det dr darfor viktigt att ta reda pa
vad som giller 1 virdlandet, det
land du ska dka till. Virdlandets
ambassad i Sverige kan svara pa
fragor om lidkemedel och narkoti-
kaklassning.

Ska du resa utanfor EU och de
lander som omfattas av Schengen-
avtalet sa kontakta det aktuella
landets ambassad eller konsulat
for att fa reda pa vad som géller
vid inforsel och eventuell anskafft-
ning pa plats. Kom ihag att det
finns ldnder dér det inte alls ar
tillatet att fora in Metadon.

Det dr ocksa viktigt att du kontak-
tar din klinik dé det kan vara olika
regler betrédffande resor.

OBS: Det ér ocksa viktigt att Din
klinik utféardar ett intyg som visar
att du dr 1 Metadonbehandling.

LAGEN
Om du siljer, delar med dig eller
skédnker bort ditt Metadon riskerar
du att forlora ditt recept och din
tillgang till lagligt Metadon. Dess-
utom riskerar du rittslig pafoljd
eftersom Metadon &r narkotikak-
lassat . Vid jamforelse i pafoljds-
praxis finner man att paféljden
for narkotikabrott/Metadon ger

ungefir en tredjedel av pafoljden
for narkotikabrott/heroin.

HAKTE/FANGELSE

Vid vistelse 1 hékte finns rekom-
mendationer att behandling ska
fortsétta, men det kan se olika

ut 1 olika delar av landet helt
beroende pd ansvarig ldkares
bedomning/rekommendation. Pa
anstalt forekommer for dagen inte
Metadonbehandling. Didremot
gar utvecklingen mot en 6ppnare
syn pa substitutionsbehandling
inom kriminalvarden framat. Vill
du veta vad som giller - kontakta
kriminalvarden for information.

KORA BIL/MC

Om du har korkort nir du paborjar
behandling far du inga en Gver-
enskommelse att inte framfora
motorfordon innan stabilisering
pa ritt Metadondos uppnatts, och
du varit stabil utan missbruk i
minst sex manader. Patienter utan
korkort kan ansoka om korkorts-
tillstand efter tva ar, om franvaro
av missbruk kan verifieras och
prognosen beddms vara god.
Detta star att ldsa i vagverkets
foreskrifter VVES 1996:200. Vill
du veta mera, kontakta Vigverket
eller Lansstyrelsen dir du bor.

HEPATIT C

Hepatit dr en medicinsk term som
betyder “inflammerad lever”.
Hepatitviruset infekterar lever-
cellerna (hepatocyterna) och kan
orsaka skada pa levern och i for-
langningen leda till skrumplever
- cirros. Viruset cirkulerar ocksa
fritt 1 blodet vilket gor att man &r
smittsam. Diagnos stélls genom
blodprov.

Hepatit B och C idr de vanligaste
formerna som sprids av att man
delar sprutor och tillbehor. Bade
Hepatit B och C kan béras (och
foras vidare) i aratal utan att na-
gon mirker det.

Symptom pa leversjukdom orsa-
kad av hepatit inkluderar:
e Trotthet och depression
» Omhet och magsmdirtor

Har du Hepatit sd kan alkohol och
paracetamol skynda pa leverskador.
Har du Hepatit C och dricker
alkohol regelbundet sa &r det
mycket troligt att du drabbas av
svara leverskador. (Se kapitlet om
alkohol.)

Ar du Hepatit C-positiv och ska
behandlas med Metadon, s& bor
du se till att lakaren kidnner till
din diagnos. Din ldkare ska kunna
beritta om vilka behandlingsméj-
ligheter som finns for dig.

(For vidare information om hur
allvarliga leverskador kan paverka
Metadonbehandlingen, se kapitlet
om effekter pa lang sikt)

HEPATIT B

Det finns ett vaccinationsprogram
om tre till fyra sprutor som kan
skydda dig mot Hepatit B. Din
lakare eller ndrmaste infektions-
klinik kan hjélpa dig med att fa
en vaccination - har de inte redan
gjort det - sa friga. Aven om du
ar immun mot Hepatit B, sa maste
du skydda dig mot Hepatit C

och HIV.

Har du Hepatit C &r det dnnu
viktigare att du skyddar dig mot
Hepatit B, eftersom det senare kan
orsaka stor skada pa levern.



HIV

For HIV-smittade, visar forskning,
ar Metadon att foredra framfor
olagliga opiater. Speciellt dr sa
fallet for ’sprutbrukare” eftersom
injicering kan paskynda utveck-
lingen av HIV-relaterade sjukdo-
mar ndr allmédnhélsan forsdmras
och det dessutom infors bakterier
rakt in 1 blodomloppet.

Likarna som skoter din HIV
maste fa veta om du gér pa Me-
tadon, eftersom det kan paverka
behandlingen.

Ar du HIV-positiv s& kan du
radgora om din behandling med
ldkare (beroende & infektion)

Du kan dven ringa sjukvardsupp-
lysningen som kan ge dig rad och
information och detaljer kring den
lokala hjélp som finns att fa. Pa
internet finns ocksa olika hjélplin-
jer for HIV-positiva.

METADON OCH ANDRA
LAKEMEDEL

Trots att Metadon inte reagerar
med, eller paverkar, de flesta
receptbelagda likemedel, forsikra
Dig alltid om detta genom att

radfraga apotekspersonalen varje
gang Du erhaller ett recept pa
nagon annan medicin eller koper
nagot receptfritt liakemedel.

Om Du soker behandling hos
nagon annan ldkare eller tandla-
kare @n den Du vanligtvis besoker
(det vill siga om Du har en fast
huslékare eller dylikt) upplys
girna denne att Du har Metadon
forskrivet.

Detta dr sérskilt viktigt om Du
behover behandling {or:

* Smdrta

*Epilepsi

* TBC

* Depression

* HIV

* Angest eller somnbesviir

Om Du tar Buprenorfin (Temgesic
/Subutex) nir Du har Metadon,
riskerar Du omedelbar abstinens
eftersom det dr en annan sorts
opiat (antagonist) som gor att
Metadonet inte kommer i kontakt
med opiatreceptorerna.

Ett annat narkotikum som ocksa
orsakar abstinens dr Naltrexone —
som ibland anvinds som hjilp nir
man vill undvika att ta opiater.
Metadon “’blockerar” receptorerna
1 hjdrnan som heroin och andra
opiater behdver anvénda sig av
for att ha nagon effekt. (Meta-
donet stimulerar receptorerna,

men under ldngre tid) S& om Du
har Metadon 1 ’systemet”, kan
heroinet ha reducerad effekt, eller
ingen effekt alls.

Om Du maste ”6verdosera” for
att fa effekt av heroinet (annan
opiat), 16per Du stor risk att fa en
dodlig overdos.

Att ta lugnande likemedel till-
sammans med Metadon kan vara
mycket farligt, da de forstéarker
varandras effekt och ddrmed Okar
risken for dodlig overdos. (se
kapitlet om Overdos)

Sérskilt riskfyllda dr lugnande
lakemedel som t.ex. diazepam
(Valium) som forutom att vara en
overdoseringsrisk, hindrar méin-
niskor fran att tdnka klart och pa
sa sétt okar riskerna for att man
delar verktyg eller andra injek-
tionstillbehor.

ALKOHOL

Metadon och alkohol okar effek-
ten hos varandra.

Om du tar for mycket av det ena

eller det andra riskerar du i hogre
grad en 6verdos.

Eftersom bada kan fa dig att tuppa
av och krékas behover det inte
vara ndgon dodlig dos som far en
person att kvivas till dods av sina
egna uppkastningar eftersom han/
hon dr for paverkad for att vakna.
Om Du tycker att Metadon inte
ar tillrackligt for Dig, tala med
din lékare eller nagon nérstaende
om det, hellre dn att Du okar Ditt
alkoholintag.

Alkoholens effekt dr i viss man
inte helt olik Metadonets, och
ganska ofta nédr ndgon kénner att
han eller hon behover mer “dro-
ger” dr det alkohol man anvinder.
Problemet med detta dr att al-
koholintaget lditt kan smyga sig
upp, och i lingden orsaka storre
skador dn opiaterna — sdrskilt om
Du har hepatit C.

Dricker Du alkohol regelbundet
ar det viktigt att Du tar upp det till
dialog med din ldkare eller kon
taktperson.

Att skriva ner den faktiska méing-
den man dricker och sitta granser
for sig sjélv kan vara ett sitt att fa
kontroll pa sitt alkoholintag innan
det blir ett allvarligt problem.



ABSTINENS

Nir Du utvecklat en tolerans mot
Metadon (se kap. om tolerans)
kan Du reagera — eller bli absti-
nent — nir halterna av Metadon i
ditt system sjunker.

Varje del av Dig som paverkas av
Metadonet anpassar sig till dess
standiga ndrvaro, sa om Du slutar ta
Metadon tar det tid f6r kroppen att
anpassa sig till att det inte finns dér.

Under den tiden kan Du drabbas
av abstinenssymptom som:

* Hog kroppstemperatur samtidigt
som Du kdnner dig kall.

* Omvdxlande gashud och svett
ningar

* Rastloshet

e [lska och/eller angest

* Krypningar i armar och ben

» Somnstorningar

* lllamdende och diarré

* Rinnande 6gon och ndsa

* Smdrtor i muskler, ben och leder

* Gdspningar och nysningar

De flesta fysiska abstinensbesvir
orsakas troligen av kroppens fort-
satta overproduktion av ett imne
som kallas noradrenalin. Nor-
adrenalinet kontrollerar flera av
kroppens automatiska funktioner
— som exempelvis matsméltning.
(se kap. om effekter)

Opiater kan ocksé reducera ut-
sondringen av kroppens naturliga
opiater, endorfinerna. Det kan
delvis forklara varfér ménniskor
kénner angest, kyla och/eller har
svarigheter att sova langt efter de
ar rena fran opiater.

Da Metadon ér ett langtidsver-
kande ldkemedel, tycker de flesta
att avtdndningen kénns lédngre
Jjamfort med heroin men det finns
inget som talar for att sa ar fallet, da
kroppens mekanismer for dteran-
passning 1 stort dr likadana oavsett
du klivit av Metadon eller ndgon
annan opiat.

KROPPENS FORMAGA
ATT ATERANPASSA SIG
TILL ATT VARA UTAN
OPIATER AR INGET MAN
HELT HAR KONTROLL OVER.
FOR NAGRA
SKER DET ALDRIG.
MOJLIGHETEN TILL
METADONBEHANDLING
UNDER EN LANGRE
PERIOD AR DET ENDA
SOM KAN GE DESSA
MANNISKOR
FORUTSATTNINGEN TILL
ETT "NORMALT LIV”.

MER
INFORMATION
PA NASTA SIDA



TRAPPA NER FRAN/SLUTA
MED HEROIN INNAN META-
DONBEHANDLING:

Att sluta med, och halla sig ifran

heroin (andra opiater) kan vara

mycket svart.

Hur och varfor Du vill avgifta

Dig och vad Du forvéntar Dig

efterat dr aspekter som det i lang-

den 16nar sig att diskutera med
din beroendelikare.

En langsam avgiftning fran

heroin fungerar vanligtvis inte

bittre dn en snabb. Det som oftast
verkar fungera bist &r att trappa
ner under c:a tre veckor ndr man
kénner sig redo.

Om du vill sluta med heroin, for-

sok pa allvar att sluta i samband

med att du borjar 1 Metadonbe-
handling — eller 1 samband med
avgiftningen innan, om sddan
sker. Om det inte kdnns som rétt
tidpunkt blir det nog svart att
finna ndgon bittre.

Varje gang Du sinker din heroin-

dos vid en nedtrappning finns det

flera dtgérder att ta till for att gora
det lite littare:

* Om du har maojlighet, planera
for ett par lugna dagar efter
varje sdnkning.

* Hall dig sa stressfri du bara kan

* Ta hand om Dig — hall dig
varm, dt ordentligt och drick
mycket alkoholfria drycker.

* Ha inget "nodlager”, for da
kommer du inte hitta annat dn
nddsituationer.

Avgiftning handlar inte bara om
abstinens. Det kommer att ske
fordndringar: Heroin och vissa
andra opiater tenderar att plana ut
kénslotoppar och dalar i livet. Du
kommer antagligen att uppleva in-
tensivare kinslor 4n du ér van vid.
De flesta finner att kiinslorna med
tiden blir léttare att kontrollera.

Nedtrappning dr inte slutet: Att
fortsditta vara ren dr svdrare dn
att bli ren. Ge inte upp om det

inte gar som du vintat Dig. Sok
Metadonbehandling och jobba

for att fa ritt dos, da blir ditt liv
enklare!

METADONNEDTRAPPNING:
Ifall du funderar pa att sluta med
din Metadonbehandling — diskute-
ra detta noggrant med din lékare.
Ifall du bestamt dig sd rekommen-
derar vi dig att tdnka igenom ditt
beslut flera gdnger om — du vet
vad du riskerar.

OVERDOS
Att vara i Metadonbehandling
minskar risken for Metadonoverdos.

Nagra saker som okar risken for

Metadon6verdos r:

* Art inte vara i Metadonbehand
ling

* Blanda Metadon med alkohol
eller lugnande

De som inte har nagon tolerans
for Metadon kan létt 6verdosera.
Kom ihag att:

* Sd lite som ndgra fa mg kan
vara dodlig dos for ett barn

* En "munfull” kan doda en
tondring

* Mindre dn 20 mg kan doda en
icke-tolerant vuxen (det kan
inkludera dig!)

e Alkohol och/eller lugnande till
sammans med opiater okar
risken betydligt for overdos

* De flesta som dor av Metadon-
overdos dr oftast personer som
inte har det utskrivet

Om du trappar ner, eller slutar
anvinda opiater en tid minskar
din tolerans. Sa om du anvénder
heroin ovanpad en lag dos, eller
efter en paus kan du létt 6verdo-
sera pa samma mingd du tidigare
vant dig vid!



Agerande
vid overdos

Om nagon o6verdoserat
och ar medvetslos sa
lagg personen i framstu-
pa sidolage sa luftvagar-
na halls fria o kvavning av
uppkastningar eller saliv
inte sker.

RING SEDAN 112
OM NAGON AR
MEDVETSLOS OCH
NAGOT AV FOLJANDE
STAMMER:

* reagerar inte pa smarta;

» andas langsamt eller
ojamnt;

* borjar bli bla (borjar ofta
med lapparna)

* borjar mailla

* har tagit metadon,
alkohol eller lugnande
medicin innan de anvant
heroin

* aterfar inte medvetandet
helt inom 3 minuter.

NAR DU LARMAR 112
BEHOVER DU
UPPLYSA DEM OM:

e var ni befinner Er och

e vad personen har anvant
for drog / droger.

é )

Stanna med den
skadade till
ambulansen

kommit
och upplys
ambulans
personalen om
sa mycket du
kan/vet om vad
personen
anvant och nar
det intogs.




. HANDBOKEN
KAN AVEN BESTALLAS GENOM
SVENSKA BRUKARFORENINGENS HEMSIDA
www.svenskabrukarforeningen.se

ELLER PA TEL: 08-6001299




Den har handboken
gar igenom ett flertal
aspekter om
Metadon som lake-
medel och om
Metadonbehandling
for opiatberoende.
Detta ar innehallet i
korthet:

1. Du kan med ratt forskriven

dos Metadon lattare slippa att:

* Bega brott och anvanda
illegala opiater

* Injicera och riskera att smittas
med hepatit och HIV

* Forstora din hélsa och dina
relationer

2. Ratt forskriven dos Metadon

har ocksa férdelen att vara:

e Laglig

* Regelbunden och langtids
verkande

« Billig eller gratis

3. Metadon kan orsaka, eller

bidra till:

* Trotthet och illamaende

e Svettningar och hudrodnad

» Klada och sug efter sétsaker
Men att Metadon skulle gora
dig mer beroende ar en myt

4. Metadon paverkar inte:

¢ Hjarnan eller hjartat

* Skelettet eller levern

¢ Immunsystemet

Metadon kan ge dig stabilitet
och kontroll, men bara om Du far
tillracklig dos och tar det varje
dag

5. Om du tar hem ditt metadon ¢

kom ihag att:

* Forsakra dig om att barnen inte
kan fa tag i det

* Om du séljer, delar med dig
eller ger bort Metadon kan
du forlora ditt recept och du
riskerar rattslig pafoljd.

* For personer utan tolerans kan
det vara dodligt

AVSLUTNINGSVIS:

Vad du an har hort, sa ar
Metadon inte mer beroende-
framkallande an heroin.
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