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Verksamhetsberattelse 2010

Personal

Personalen har under dret bestatt av tva underskoterskor, , en sjukskoterska, en kurator
(socionom), lakare (50 %), samt barnmorsketimmar via kvinnokliniken.

Arets deltagare

Under 2010 besoktes sprutbytesprogrammet av 829 personer (613 man= 74 % och
216 kvinnor= 26 %), som tillsammans gjorde 9 396 besok.

Medianaldern for samtliga besdkare under 2010 var 41 ar for man och 40 ar foér kvinnor.
[ totalgruppen besokare ingar en mindre grupp f.d. missbrukare/sprutbytare som ej bytt
sprutor under aret, utan lamnat blodprov har(ibland pa remiss), ofta p.g.a. att deras
skadade vener gor dem mycket svara for andra mottagningar att ta blodprov pa.

Arets besokare bor eller vistas stadigvarande i:

Kommuntillhorighet
Malmo, 578 personer
Trelleborg 33
Burlov 15
Ystad 13
Sjobo 13
Skurup 11
Lund 11

Landskrona 10
Kristianstad 11
Eslov 9
Horby 8
Tomelilla 8
Helsingborg 7
Lomma 5
Vellinge 7
Hassleholm 7
Simrishamn 6
Kéavlinge 5
Angelholm 4



Svedala 4

Ovriga i andra kommuner

Det finns ndgra personer som bor utanfér Malmo i en annan kommun, men uppger att de
fortfarande tillhor ett socialdistrikt i Malmo. Sedan finns det nagra dar det forhaller sig
tvartom

Intravenos huvuddrog for arets samtliga besokare

414 uppger Heroin

389 7 Amfetamin
4 7 Kokain
4 Subutex
2 Metadon
16 Saknas uppgift

Bland de yngre deltagarna dominerar heroinmissbruket, medan aldre
oftast anvander amfetamin.

Antalet besokare/ar har minskat nagot fran foregdaende ar.

Det kan finnas flera forklaringar till detta, sdsom kravet i lagstiftningen 2006 om
legitimationskontroll. Minskningen beror dven pa att flera regelbundna heroinmissbrukare
kommit in i Metadon/Subuxone-underhallsbehandling, samt att fler
Amfetaminmissbrukare borjat komma in i underhallsbehandling via beroendecentrums
ADHD avdelning och via 6ppenvardspsykiatrin och rattspsykiatrin

Vi upplever ocksa att flera tunga heroinmissbrukare under perioder inte anvander sprutor
utan gar i egna illegala "metadonprogram” genom att kopa illegalt svenskt eller danskt
metadon. Nagra personer gar pa illegalt Subutex/Suboxone.

Dessa missbruk stillar abstinensen, blir billigare och brukaren slipper dessutom injicera,
vilket ofta ar svart for avancerade heroinmissbrukare med sénderstuckna och forstorda
vener, dar injektioner ofta ger upphov till upprepade bolder, blodférgiftningar m.m.
Ytterligare en anledning till minskningen kan vara att vi upplever att domstolarna démer ut
langre fangelsestraff for de tunga missbrukarna. En ytterligare anledning kan vara att vi
upplever att fler avslutar sina fingelsestraff pa vardvistelse § 55, en utslussningsatgard
som dr mer bekant under sitt gamla namn §34. Genom detta dterfaller farre i omedelbart
missbruk efter ett avslutat fangelsestraff.

Tre tidigare kdnda hiv-positiva missbrukare har under aret deltagit i
sprutbytesprogrammet. Ett stort arbete laggs ner pa dessa, for att stodja, hjilpa och
forhindra fortsatt smittspridning. Ingen av de kidnda hiv-positiva missbrukarna har sa vitt
kant overfort sin hiv-smitta under aret.

Fem hiv-positiva personer, som forr deltagit aktivt i sprutbytesprogrammet ar idag
inskrivna i beroendecentrums underhallsbehandling (metadon).



Boende for alla besokare under 2010

Deltagarnas boende varierar ofta under tid. Men vid en intervju under aret har de uppgivet
att de haft féljande boende just da:

Eget kontrakt 421
Inneboende o Hiarbarge 177
Hos Fordldrar 57
LSS 24
Gruppboende 1
Vandrarhem 1
Hotell 4
Husvagn 4
Talt 2
Saknar boende 66
Sdger sig ha ettboende 56
Saknas uppgift 16

Utbildning for alla besokare under 2010

Besokarna har vid intervju uppgett féljande:

Grundskola 397
Ej fullféljd grundskola 78
Yrkesskola 10
Gymnasium 292 (paborijat eller fullfoljt)
Hogskola/Universitet 41
Saknas uppgift 11

Fodelseland for alla besokare

Sverige 699

Polen 14
Jugoslavien 17
Finland 12
Danmark 10
Libanon 6

Tyskland 5
Bosnien 5

Slovakien 4
Italien 4
Ungern 4
Iran 4



Irak 3

Norge 3

Chile 3

Kroatien 2
Kosovo 2
Makedonien 2
Colombia 2
Afganistan 2
Australien 2
Ryssland 2
Tunisien 2
Turkiet 2
Vietnam 2

Ovriga linder 17 (en person fran varje land)

L [o]
Nva besokare under aret
Antalet personer som besokte programmet for forsta gangen var 80 (59 man= 74 % och 21
kvinnor=26 %).
44 /80 bor eller vistas stadigvarande i Malmo

Distriktstillhérighet i Malmo, nybesok

Sodra Innerstaden 9
Hyllie 5
Fosie 5
Rosengard 3
Limhamn/Bunkeflo 3
Vastra Innerstaden 2
Kirseberg 2
Husie 1
Centrum 1

Ovriga 13/44 bor i Malmé men tillhér andra kommuner eller saknar kontakt med
socialtjdnsten

Medianalder, nybesok
Medianalder for nybesokare var 30 ar. (Fodda mellan 1945 -1990)

Kontakt med Socialtjinst, nybesok

Av nybesokarna uppger 50/80 (63 %) att de haft kontakt med socialtjansten varav
31/80 (37 %) uppger att de har kontakt med socialtjansten p.g.a. sitt missbruk Totalt har
59/80 ( 74%)haft ndgon form av kontakt med socialtjansten



Kontakt med Psykiatrin och Beroendesjukvarden, nybesok

28/80 (35 %) st nybesokare uppger att de har haft/har kontakt med psykiatrin.
16/80 (20 %) uppger att de haft/har kontakt med beroendesjukvarden.

LVM/LVU, nybesok

7/80 (8%) uppger att de varit foremal for LVM-vard.

5/80 (6%) uppger att de varit foremal for vard enligt LVU.

Av dessa uppger 9 personer att de vardats enligt bade LVU och LVM.

Huvuddrog bland nybesokarna

49 (62 %) uppger heroin som sin huvuddrog.
26 (33 %) amfetamin.

2 kokain.
2 subutex
1 metadon

Fodelseland, nybesok

71 uppger att de ar fédda i Sverige
2 Kosovo

2 Irak

2 Jugoslavien

1 Finland

1 Canada

1 Peru

Kommentar: Dd@ Malmo dr en multietnisk stad kan man sdga att personer som dr fodda
utomlands dr underrepresenterade bland nybesdkarna

Nikotin nybesék

75 (94 %) av nybesokarna uppger att de roker cigaretter.
1 roker ej cigaretter.

4 saknas uppgift.



Medicinska test

HIV
1.245 hiv-test har utférts under 2010, samtliga Anti-HIV negativa.

Hepatit A
106 Hepatit A IGG har tagits under aret. Inget fall av akut hepatit A upptacktes.

Hepatit B
330 hepatit B serologier har tagits
enl. féljande:

HBsAg 138 (3 pavisade pa tva HepB kroniska virusbarare, samt 135 negativa)

Anti-HBc 138 (27 pavisade som innebar att de haft HepB tidigare, samt 111 negativa som
erbjuds vaccination)

Anti-HBs 99 (kontroll om vaccinationen gett skydd) (68 pavisade, 31 ej pavisade)

E ag 2
Antie 2
Delta 1

Dessutom har 33 negativa hepatit B serologier tagits pa personer som ej varit inskrivna i
programmet t.ex en anhorig( 1 pavisad Anti Hbc)

Hepatit C

254 hepatit C screening-test har tagits pa 158 personer . (100 person anti-HCV negativa
och 58 positva).

Av de 58 positiva ar 50 nybesok och 5 initialt Anti-HCV negativa personer
serokonverterade till Anti-HCV under aret.(omslag). De resterande 3 ar personer som varit
positiva sedan 1997 och dar det tagits ett kontrollprov

Bland nybesokarna var 50/80 personer (62 %) positiva avseende Anti-HCV redan vid sitt
forsta besok i programmet.

10 HCV RNA analyser har dessutom tagits under aret.

Samtliga som testar positiv for Hepatit C kallas skriftligt till ett samtal med en
sjukskoterska. Ett fatal har svarat pa kallelserna, varfor vi ger fordjupad information och
forhallningregler

i samband med provsvarsutlamningen. De erbjuds dven en tid till lakare.

Det har dven tagits andra test vid behov, t.ex for klamydia, sarodlingsprov, blododlingsprov,
leverprover, prover for Syfilis och TBC.

Hepatit C prevalensen for de dldre besdkarna ligger pa 6ver 90% antikroppspositiva,
medan den for gruppen mellan 20-30 ar ligger pa 64% antikroppspositiva

Kommentar: Det ldga antalet Hepatit C test beror pd att majoriteten redan dr Anti-HCV-
positiva sedan tidigare och ddrfor ej behover testas pd nytt.

Det dr angeldget att regelbundet testa aktiva missbrukare fér hiv och hepatit fér att upptdcka
infektionerna tidigt.



Blodsmitteincidens 2010: Trendbrott i spridningen av
Hepatit C

Sprutbytesverksamhetens framsta syfte ar att minska spridningen av blodsmitta (HIV,
hepatit B och hepatit C) bland injektionsmissbrukare. Tidigare utvarderingar, fran borjan
av 90-talet (ref 1) och av alla nya besokare under aren 1997-2005 (ref 2), har visat en god
effekt avseende HIV - bade forekomsten och nysmittan (incidensen) har varit extremt 1ag.
Under de senaste tio aren har inte nagot nytt fall av HIV setts bland aktiva deltagare i
Sprutbytet. Hepatit B incidensen har minskat betydligt (fran 11,7/100 personar under risk
1990-93 till 3,4/100 personadr 1997-2005) efter inforandet av ett omfattande
vaccinationsprogram 1994.

HIV

Nagra nya fall av HIV har inte upptackts under 2010 bland deltagarna i Sprutbytet. Ingen av
de nya deltagarna har varit anti-HIV positiva i sitt férsta prov i Sprutbytet. Fyra, sedan
tidigare smittade HIV-positiva personer har deltagit i Sprutbytesprogrammet under 2010.
Dessa ar aven anknutna till Infektionsklinikens HIV-mottagning.

Hepatit B
Inga nya fall av HBV upptacktes under 2010. Sedan tidigare deltar 2 kroniska HBsAg-
barare i Sprutbytet.

Hepatit C

Hepatit C har kvarstatt som den framsta indikatorn pa fortsatt blodsmitta bland
injektionsmissbrukarna i Sprutbytet. Bdde forekomsten och nysmittan har varit hoga, vilket
stimmer val med internationella studier. Nagot vaccin mot hepatit C finns ej och de flesta
nya infektionerna dr asymtomatiska. Majoriteten, ca 60% av deltagarna, ar redan smittade
med hepatit C nar de kommer till Sprutbytet, och bland de osmittade har man hittills haft
en hog incidenssiffra aven efter inskrivning i Sprutbytet. 1997-2005 1ag incidensen pa
38/100 personar under risk, och d&ven om man med mer avancerade laboratoriemetoder
kunde pavisa virus i blodet hos en del av de antikroppsnegativa och darmed justera
incidenssiffran ned till 31/100 pyr, ar detta fortfarande en hog siffra. Ungefar 25 nya fall av
hepatit C har upptackts arligen fram till och med 2009. Under ar 2010 har vi dock sett ett
tydligt trendbrott - endast 5 nya fall av hepatit C har upptackts (inom programmet). Av
dessa var tva personer inskrivna i programmet 2010, 6vriga tre hade varit med langre.

Hepatit C efter avslutat injektionsmissbruk

Under 2010 pabodrjade 61 personer behandling mot HCV vid Infektionsmottagningen, SUS,
Malmo. Av dessa hade 17 (28%) personer tidigare deltagit i Sprutbytet, men var nu
antingen helt drogfria eller erholl lakemedelsassisterad behandling via Beroendecentrum
(metadon, buprenorfin). Ytterligare 14 av dessa 61 personer hade sannolikt ddragit sig HCV
via injektionsmissbruk, som dock 1ag langre tillbaka i tiden (fére Sprutbytets 6ppnande),
hade dgt rum pa annan ort eller av andra anledningar ej passerat Sprutbytet.



Sedan 2008 pagar en svensk multicenterstudie, koordineras av Dr Anna Jerkeman vid
Infektionskliniken i Malmd, med syfte att behandla patienter under stabil
ladkemedelsassisterad behandling mot hepatit C. Arbetet har fortgatt &ven under 2010.

1. Ménsson AS, Moestrup T, Nordenfelt E, Widell A. Continued transmission of hepatitis B and C viruses, but no transmission of human
immunodeficiency virus among intravenous drug users participating in a syringe/needle exchange program. Scand ] Infect Dis.
2000;32(3):253-8.

2. Alanko Blomé M, Bjorkman P, Flamholc L, Jacobsson H, Molnegren V, Widell A. Minimal transmission of HIV despite persistently high
transmission of hepatitis C virus in a Swedish needle exchange program. ] Viral Hepatitis (accepted, published on line ahead of print) and
The 16th Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections 2009, http://www.retroconference.org/2009/PDFs/1023.pdf).

Vaccinationer

Vaccination mot hepatit B erbjuds samtliga deltagare sedan 1994 och mot hepatit A sedan
1999. Aven tillfilliga besdkare, som ej deltar i sjilva sprutbytesverksamheten, kan erhalla
vaccin och/eller delta i blodsmittescreeningen, om de sa onskar. Efter avslutad HBV-
vaccinationsserie utfores titerkontroll och booster gives vid behov. Antalet boosterdoser
har utokats till tre stycken.

Under 2010 gavs 85 vaccinationer mot hepatit A (47 dos 1 och 38 dos 2) i form av Havrix.

Totalt 129 doser hepatit B-vaccin gavs i form av Engerix (43 personer fick dos 1, varav 33
aven fick dos 2 och varav 10 fick dos 3. 12 personer borjade med dos 2, varav 7 dven fick
dos 3. 24 fick sin 3e dos. Dvs totalt 43 dos 1, 45 dos 2 och 41 dos 3 =129 doser.)

Vi har ett val utvecklat vaccinationssamarbete med kriminalvarden, som innebar att nagra
paborjar eller fullféljer sitt vaccinationsprogram i hiakten eller pa kriminalvardsanstalt.
Detta samarbete fungerar ypperligt.

Utdelade/inlamnade sprutor och nalar.

68.807 sprutor har delats ut och 66.391 sprutor har lamnats in pa mottagningen under
aret, medan 141.617 kanyler har lamnats ut och 133.762 har lamnats in.

En del sprutor som inte kommer tillbaks omhandertas av Polis, Beroendecentrum vid
inlaggning dar.

Vi delar ut (byter) tva slags sprutor, 2 ml och 5 ml sprutor. Det ar framforallt 2 ml som
delas ut.

En del amfetaminister fragar ocksa efter 5 ml sprutor. (Amfetaminister anvander ibland 5
ml sprutor till att blanda 16sning i)

Heroinister fragar ibland efter 1 ml sprutor, men dessa delar vi inte ut ( 1 ml sprutor kallas
ibland "diabetessprutor")

Vi delar ut tre slags nalar, gra, gula och bla. (BD Microlance 3)

-Granalar ar 0,4 x 19 mm

-Gula nalar 4r 0,5 x 16 mm

-Bla nalar ar 0,6 x 30 mm

(den gula ar specialbestdlld och anvands normalt inte inom region Skane)



Gula ndlar ar mest efterfragade och vi uppskattar att 6ver 80% av de nadlar som delas ut ar
gula.

Ibland fragar nagon efter storre Grona nalar for intramuskulér injektion, men det delar vi
inte ut.

Som mest delar vi ut 10 sprutor och 20 kanyler per besok.

Markta sprutor

Vid Socialstyrelsens inspektion av sprutbytesprogrammet i januari 2009 diskuterades det
lagstadgade kravet pa specialmarkta sprutor och kanyler. Vi har inte kunnat uppfylla detta
krav, eftersom sddana ej har kunnat uppbringas hos tillverkarna

Kondomer, spritsuddar

Kondomer och spritsuddar for hudrengérning har delats ut i stor omfattning. Dessa har
blivit allt mer uppskattade av besdkarna. En allman uppfattning bland personalen ar att
antalet hudinfektioner minskat sedan vi borjat dela ut spritsuddar till besékarna. Vi
upplever ocksd att utdelning har en psykologisk effekt, i form av att manga blir mer noga
och uppmarksammar sin hygien

Daremot delar vi inte ut filtreringstussar och mindre behallare med sterilt
losningsvatten/l6sningskoppar/bomullstussar, som ar vanligt forekommande i andra
utbytesprogram i Europa.

Avlidna

Av dem som nagon gang deltagit i programmet, kdnner vi till att 30 personer avlidit under
aret (24 man och 6 kvinnor).

Doédsorsaker:
Overdos:
Cancer
Suicid:
Levercirros
Olycksfall:
Stroke
Forgiftning
Sepis

Okand
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Samarbete med beroendesjukvarden

Vi har ett valutvecklat samarbete med beroendesjukvarden och erbjuder alla en kontakt
med avgiftningsenheten. Vi visar dven en videofilm om Beroendecentrums
avgiftningsavdelning i sprutbytets vantrum.

Av de som lags in pa beroendecentrums avgiftningsenhet fér drogmissbrukare har en stor
majoritet deltagit i sprutbytesprogrammet.

Vi remitterar dven direkt till beroendesjukvardens akutmottagning och féljer oftast
personligen med till akutintaget. I samband med att personer utreds for eventuell
underhallsbehandling med metadon /suboxon, lamnar vi efter patientens medgivande ett
gediget underlag 6ver patientens missbruksanamnes. Vi hjalper ocksa ibland
avgiftningsenheten med att ta blodprov pa patienter, som ar extremt svarstuckna.
Infektionskliniken samarbetar ocksa med Beroendecentrum Malmé och Klinisk
alkoholforskning, Lunds universitet, kring en storre forskningsstudie som syftar till att
implementera och testa en process for 6verforing av heroin- och amfetaminberoende
patienter fran sprutbytesprogrammet till evidensbaserad beroendebehandling. Den forsta
delen, som syftar till att 6verfora heroinberoende individer till likemedelsassisterad
behandling (metadon eller buprenorfin), vintas komma igang under sommaren 2011.

Samarbete med andra myndigheter och
frivilligorganisationer

Det dagliga motivationsarbetet ar ett viktigt inslag och personalen har regelbundna
kontakter med beroendecentrum, socialtjanst, behandlingshem, kriminalvard och olika
frivilligorganisationer.

Under aret har frivilligorganisationer bedrivit uppsokande arbete i programmets vantrum.
Sofia Comintegra, Dianova har haft fasta regelbundna tider en gang i veckan, som de
utnyttjat i olika utstrickning p.g.a varierande personalresurser. Aven Socialtjdnstens
uppsokande team har bedrivit regelbundet uppsokande verksamhet i vart vantrum.

Under aret har det dven visats DVD filmer om olika behandlingshem i en TV-monitor i
sprutbytesprogrammets vantrum. Dar har dven visats en DVD film om hur man tar hand om
en person som fatt en heroindéverdos. Fler behandlingshem har inbjudits att visa
informationsfilmer i sprutbytets vantrum

Manga anhoriga, socialtjdnsten, massmedier, m.m vander sig till oss med olika
fragestallningar, eftersom vi idag upplevs ha en mycket nara och god kunskap och oéversikt
om det aktiva tunga missbruket och nya missbrukstrender i Malmoéregionen.

Eftersom vi inte kan samkora vara register mot socialtjanstens, kan vi ej uppge hur manga
av vara besokare som gatt in i behandlingsprogram under dret, men det ar ett valkant
faktum att manga av dem som vistas pa olika behandlingshem i Malmoregionen deltagit i
sprutbytesprogrammet.

En stor grupp av sprutbytesbesdkarna ar gravt utslagna och hemlésa. De upplever
sprutbytesprogrammet som en fristad dit man ar valkommen, och mots med respekt, dven
nar de dr i aktivt missbruk. Vi har kontakter med socialtjansten kring de patienter som
onskar det. Vi har haft regelbundna traffar med prostitutionsgruppen under aret.
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Vi har ett ndra samarbete med INM (Integrerad Narsjukvard), en psykiatrisk mottagning i
Malmoé som 6ppnat ett underhallsprogram for opiatmissbrukare.

Barnmorskan for missbrukare

Barnmorskan kopplades till sprutbytesprogrammet 1993 och tjansten delas idag av 2
personer. Antalet besok hos barnmorskan har minskat:

2007 81 besok
2008 59
2009 56
2010. 58

Numera soker aven en del av kvinnorna missbruksbarnmorskorna utanfér programmet, t
ex direkt pa kvinnokliniken eller pa vardcentralen. Troligtvis dr missbruksbarnmorskorna
mer kidnda nu och kvinnorna "vagar” ga till dem pa Kvinnokliniken, men férandringen
beror sannolikt ocksa pa att de kvinnor som har erfarenhet av sprutbytesmottagningen
rekommenderar sina kompisar, som inte byter sprutor, att viga uppsoka barnmorskorna
pa deras "vanliga” mottagningar.

Kvinnor erbjuds omedelbart graviditetstest vid behov vid sina besok i sprutbytes-
programmet och det tas ett femtiotal graviditetstest per ar. Antalet positiva svar har
minskat De flesta kvinnor har P-medel, eller kommer sa pass tidigt i sin graviditet att de
valjer abort. Gladjande ar att under 2010 har samtliga 5 graviditeter pa tunga missbrukare
hittats fore vecka 10. Endast en kvinna valde att foda. Trots ett tungt missbruk och
hemldshet gick hela graviditeten, efter konstaterande, utmarkt. Kvinnan var pa behandling,
tog till sig sin graviditet och fodde barn och hon lever ett nyktert liv tillsammans med f.d.
tunga drogmissbrukande pappan och sin baby. Det har haft stor betydelse for detta barn
och mamman och pappan att mamman hittades tidigt i sin graviditet.

De andra graviditeterna som upptackts har gjort tidiga aborter

Statiskt sett i Sverige gors 1 abort/4 fott barn men pa sprutbyteskvinnorna ar det i stort
sett tvart om med 3 aborter/varje fott barn.

En barnmorskemottagning i samband med sprutbytet betyder mycket for att vi hittar tidiga
graviditeter, forhindrar oonskade graviditeter och att kvinnorna vagar komma.

De som upptackts vara gravida kopplas till socialtjanstens/sjukvardens ambulatoriegrupp,
en samarbetsgrupp kring gravida missbrukare i Malmo.

Barnmorskan har mottagning en eftermiddag i veckan i infektionsklinikens lokaler och

en majoritet av de deltagande kvinnorna har haft kontakt med barnmorskan.

Kvinnorna far genom barnmorskans regelbundna arbete ett bra preventivmedel i allt storre
omfattning. Fler kvinnor har gatt 6ver fran amfetamin till heroin och har da har svarare att
bli gravida.

En uttalad malsattning ar att upptacka graviditeter tidigt, vilket forutsatter en mottagning
dit kvinnorna vagar komma i vilket skick som helst. Missbruksbarnmorskan har ocksa
betonat vikten att alltid inleda samtalet med ett "grattis” nar en kvinnlig missbrukare
kommer och berattar att hon blivit gravid. Hon anser att det ar viktigt att utga fran hur
kvinnan sjdlv tanker och kdnner.
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Barnmorskan har dven mycket utdtriktat arbete och forlaser ofta pa behandlingshem och
LVM-hem for kvinnor.

Kvinnor som blivit drogfria kan om de dnskar dven fa uppfdljning av sprutbytes-
programmets barnmorskor direkt pa kvinnokliniken eller pa distriktsmottagning.

En tendens som barnmorskorna sett dr att tidigare aktiva missbrukare (i ar bade kvinnor
och méan), som nu ar drogfria, kommer tillsammans med sina tonarsdottrar till
preventivmedelsmottagningen. Dessa tondrsdottrar uppfattas ofta som en riskgrupp for
tidig oonskad graviditet och de tycker ibland att det ar svart att ga till traditionella
ungdomsmottagningar av radsla att behdva forklara allt tungt de upplevt i sin ungdom.
Barnmorskan tar aven klamydiaodlingar och andra STI-prover samt har ansvar for
smittsparningen har. Hon tar dven cellprover och gor brostundersokningar.

Lakare, sjukvardsbehandling
Lakare medverkar dagligen i verksamheten och 159 akuta ldkarbesok har dgt rum.
Vanliga besoksorsaker ar:
e Bolder, hudinfektioner och urinvagsinfektioner
¢ Lunginflammationer, ovre luftvigsinfektioner
e Febertillstand (t ex blodforgiftning)
Levercirros
Skador efter fall eller misshandel. Frakturer
Knivskador
Hund- och ormbett
Ospecifika utslag pa kroppen
Mindre brannskador pa huden
Cirkulationsproblem med uttalad svullnad(6dem) i ben och fotter
Tryckskador pa nerver efter 6verdoser bland heroinister
Tandvark/infektioner i munhdlan
Astma
Hepatit
TBC

Manga av dessa besok avlastar akutklinik och vardcentraler.
En del patienter remitteras till akutkliniken eller beroendesjukvarden.

221 saromlaggningar enligt 1akareordination har gjorts pa sprutbytesdeltagarna och
antalet sairomldggningar har minskat beroende pa att flera mycket tunga och
vardbehdvande heroinmissbrukare kommit in i underhallsbehandling .

315 ovriga provtagningar via remiss (klamydia, syfilis, leverprover samt
metadonplasmaprov at Beroendecentrum pa extremt svarstuckna patienter, dir BCM
begart hjalp med provtagningen).

Vi bedriver numera ocksa aktiv smittsparning i programmet samt poliklinisk behandling av
tuberkulospatienter i samarbete med den 6vriga mottagningens TBC-sjukskdterska.

31 personer har fatt remiss for lungrontgen for TBC och 25 Ouantiferonprover har tagit for
TBC.

17 personer ur programmet har fatt regelbunden lakemedelbehandling for latent TBC via
sprutbytesprogrammet i samarbete med 6vriga mottagningen.
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Att lakarstuderande vid Infektionsklinikens utbildningsprogram erbjuds en halv dags
studiebesok i sprutbytesprogrammet har blivit ett uppskattat inslag i deras utbildning.

Vi delar aven ut spritsuddar och kondomer. Tar urinprov,(men ej drogtester) och
graviditetstest. Vid t.ex akuta hundbett ger vi dven stelkrampsvaccin. Vi har aven gett
influensavaccin efter lakarordination

Sprutbytet deltar dven i smittsparning for blodsmittor, STD och TBC m.m

Smittskydd Skdne betalar vart vaccin mot hepatit B.

Kurator

Kuratorn har under aret haft 484 registrerade besok, samt manga korta akuta
kontakter/samtal i naromradet och i vintrummet. Dessutom har kuratorn bedrivit
motivationssamtal med inneliggande patienter med anknytning till sprutbytesprogrammet,
ibland dven pa andra kliniker.

Kuratorn har dven sammanstallt statistik fran sprutbytesprogrammets databas och

hallit flera foredrag om sprutbytet och narkotikamissbruk i olika sammanhang.

Kuratorn har arbetat upp ett brett natverk inom socialtjansten, behandlingshem,
kriminalvarden, beroendesjukvarden, andra myndighetspersoner, samt bland Malmés
frivilligorganisationer och lankrorelse.

Alla besokare erbjuds en kontakt med kurator. Vi har dven mojlighet att anlita ndgon av
infektionsklinikens kvinnliga kuratorer, i de fall en kvinna efter ett 6vergrepp uttrycker att
hon vill tala med en kvinnlig kurator.

Smittskyddsinformation

Vi har lagt ner mycket kraft pa regelbunden smittskyddsinformation, om hur besékarna
kan undvika blodsmitta. Det krdavs upprepad information om olika smittvagar, speciellt vid
hanteringen av parafernalia d.v.s. annan injektionsutrustning sdsom lésningsvatten,
filtreringstussar, skedar och koppar m.m. som anvands for att tillverka och férbereda en
injektionslosning. Information i dessa fragor for aktiva missbrukare ar en farskvara, som
maste fornyas hela tiden.

Sjukskoterskan pa sprutbytet har skyldighet att informera dem som testar positivt for
Hepatit C om framtida forhallningsregler.

Vi informerar dven utat i massmedia och vid olika féreldsningar om sprutmissbrukets
konsekvenser och stora smittorisker.
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Framtiden - forskning, mal, visioner

Under 2010 har vi kunnat se ett trendbrott i hepatit C-incidensen, med en kraftig nedgang i
antalet fall jamfort med tidigare ar. En noggrann anlys for att verifiera nedgangen ar
noddvandig. Om det visar sig vara riktigt ar det en mycket gladjande nyhet som ytterligare
torde stdrka fortroendet for Sprutbytesprogrammet. Orsakerna till den markanta
forbattringen kan vara flera - en effekt av det gedigna informationsarbetet och dirmed ett
minskat riskbeteende bland injektionsmissbrukarna, utékningen av antalet platser i
Metadonprogrammet och ett aktivt samarbete mellan Sprutbytet, Beroende- och
Kriminalvarden, Socialtjansten och flera frivilligorganisationer. Vi dnskar utreda
bakgrunden till trendbrottet noggrant och strava efter ytterligare forbattring av
incidenssiffrorna.

Ett flertal forskningsstudier har utforts eller pagar fortsattningsvis kring Sprutbytet,
utgangna fran Infektionskliniken (Dr Marianne Alanko Blomé, Dr Anna Jerkeman, Dr Per
Bjorkman mfl) i ett ndra samarbete med Enheten for Klinisk Mikrobiologi (Docent Anders
Widell mfl) eller fran Beroendecentrum (Dr Anders Hakansson mfl) eller Socialhégskolan i
Malmo (Professor Bengt Svensson mifl).

Efter aterkommande uppgifter om missbruk av Fentanylplaster i Malmo, gjorde vi sjilva pa
eget initiativ en intervjuundersokning 2009. Det visade sig att mer dn 1/3 av de tillfragade
heroinmissbrukarna anvant fentanylplaster, varav majoriteten hade 16st upp och injicerat

plastrets innehall (varje plaster gar att I6sa upp vid 3-4 olika tillfillen for injektion.). Under
2010 har vi noterat att missbruket av Fentanylplaster fortsatter

Flera kandidatarbeten har utférts och manga studiebesok har dgt rum, bade fran
myndigheter, forskare och andra intressenter. Haribland kan ndmnas en stérre delegation
fran Kaliningrad och Litauen i december 2010, som eventuellt kommer att utmynna i ett
storre samarbetsprojekt. Dr Alanko Blomé deltog i november 2010 i en workshop av LFA-
modell arrangerad av SMI, med flera myndighetsrepresentanter och andra insatta aktérer
ndrvarande, syftande till att ta fram en nationell handlingsplan med fokus pa
injektionsmissbruk. Detta ar nagot vi pa Sprutbytet varmt vialkomnar. Vi tror att var
verksamhet, nu inne pa sitt 24:e ar, tjdnar val sitt syfte att noggrant, tack vare den
regelbundna provtagningen, observera blodsmitteprevalensen- och incidensen och paverka
den i positiv riktning. Utover detta utgér Sprutbytet en fast punkt i tillvaron hos manga
missbrukare, som saknar en sadan i samhallet. Det faktum, att flera fd
injektionsmissbrukare helst fortsatter att uppsoka Sprutbytet for allehanda vardfragor
trots avslutat missbruk, tyder pa ett grundmurat fortroende for Sprutbytet. Vi valkomnar
varmt Sprutbytet i Helsingborg, som 6ppnade under hésten 2010 och hoppas se flera
enheter 6ppnas runt om i landet i framtiden.
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Sammanfattning

Blodsmitteprevention ar sprutbytes primara mal. Och vi har som stidndig ambition
att intervenera och férhindra spridning av blodsmitta samt vidareutveckla arbetet med att
allt mer exakt kartlagga smittvagar och riskfaktorer. HIV-spridningen kan anses vara under
kontroll i och med att ndgra nya HIV-fall inte har hittats trots en omfattande testning inom
programmet. Men sa lange fortsatt spridning av hepatit C sker ar systemet inte sdkert, och
det ar darfor speciellt angeldget att fokusera pa fortsatta HCV-preventiva insatser. Under
aret har en tydlig nedgang av nysmitta med Hepatit C noterats. Orsaken till detta skall
utredas noggrant

Mycket psyko-socialt arbete sker i motet med programmets besdkare och vi stravar efter
ett alltmer utvecklat samarbete med beroendecentrum, psykiatrin, socialtjansten och andra
samarbetspartners i framtiden. Vi upplever dock en brist pa tillgang till avgiftningsplatser
och substitutionsbehandling fér opiatberoende och féor amfetaminberoende med ADHD-
problematik. Vantetiderna dit ar for langa for narvarande, vilket forsvarar vart
motivationsarbete och mojligheten att slussa ut deltagarna i sprutbytet till ett liv i
drogfrihet, vilket ar verksamhetens ultimata mal eftersom smittvagen da upphor.

Antalet missbrukare i programmet har minskat fran tidigare ar, vilket 6verensstammer
med uppgifter i EU:s darsrapport for 2008, dar injektionsmissbruket rapporterats ha gatt

tillbaka i manga lander i vastra Europa och ersatts av annat intagningssatt.

Malmo sprutbytesprogram ar foremal for stort intresse och vi har tagit emot manga
studiebesok under aret. Ett aktivt ndtverksarbete nationellt och internationellt sker.

Vi ser med gladje att steg tas dver hela landet for att inte enbart Skanes missbrukare skall fa
det skydd mot blodsmitta, som ett sprutbyte innebar.

Malmé 2011-01-25

Peter Lanbeck Leo Flamholc Magnus Andersson
Klinikchef Medicinsk ansvarig Kurator

Marianne Alanko Blomé
Lakare, doktorand



